Suomen Fitnessurheilu ry:n
Vastuullisuusohjelma 2026-2030

Visio: Suomi on maailman vastuullisin ja menestynein fitnessurheilumaa - urheilijalahtdisyyden,
valmennusosaamisen ja puhtaan urheilun globaali edellakavija.

Tama ohjelma jakautuu viiteen osa-alueeseen: Hyva hallinto, Turvallinen toimintaymparisto,
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, Ymparisto ja ilmasto, Reilu kilpailu (Puhdas urheilu).



Hyva hallinto

Nykytila

SFU on viime vuosina uudistanut hallintoaan lapinakyvammaksi ja selkeyttanyt rooleja hallituksen ja

toimihenkildiden valilla. Jasenpohjaa on avattu hakemalla aktiivisesti uusia jasenia, ja paatoksenteko

on avointa. Viestinta jasenistolle on saanndallista, ja toiminnan kehittamiseksi kerataan vuosittain

anonyymia palautetta kaikilta toimijoilta. Taloutta on vakautettu saastdtoimilla ja varainhankintaa

monipuolistettu.

Tavoite (2030)

Paatoksenteko on .
lapinakyvaa ja

osallistavaa. Jasenisto

luottaa liiton hallintoon ja

kokee voivansa vaikuttaa. N

Talous on vakaa ja riippumaton

Tavoite: Taloudellinen pohja kestaa
toimintaympariston muutokset.

Toimenpiteet:

e Kasvatetaan kumppanuusmyyntia

arvopohjaisilla kumppanuuksilla (puhdas

urheilu).

e Vahennetaan riippuvuutta yksittaisista
tulonlahteistd (kuten valtionavustukset tai

fitnessvalmentajakoulutus).

Mittarit: Varainhankinnan kasvu +50 %
kumppanuusmyynnin kautta. Talouden
omavaraisuusaste pysyy korkeana.

Toimenpiteet

Nain mittaamme

Julkaistaan hallituksen onnistumista

paatokset ja .
kokoustiedotteet

Jasenkyselyn
keskiarvo hallinnon
viipymatta jasenistolle. avoimuudesta > 4/5.
Jarjestetaan e Jasenmaaran ja
saanndllisia lisenssien kasvu.
jasenkyselyita ja

kuulemistilaisuuksia

paatoksenteon tueksi.

Hallitus ja toimihenkil6t
tayttavat
sidonnaisuusilmoituks
et vuosittain.

Saannot ja vastuut ovat selkeat
Toimenpiteet:

o Paivitetaan toimintasaannot ja eettiset
ohjeistukset saanndllisesti.

e Selkeytetaan yhteistydsopimukset
Kilpailujarjestajien (esim. KP Fitness
Productions Oy) kanssa.

Mittarit: Toimintasaannot ovat ajan tasalla ja
kaikkien saatavilla. Ei epaselvyyksia
vastuunjaossa kilpailutapahtumissa.



Turvallinen toimintaymparisto

Nykytila

SFU on ottanut kayttoon "White Book" -kilpailijakortin ja vastuuvapauslausekkeet. Hairintaan on

nollatoleranssi, ja kaytdssa on ilmoituskanavat epaasialliselle kaytokselle. Valmennusosaamista

kehitetaan jatkuvasti tieteeseen pohjautuen, mika vahentaa huippu-urheiluun liittyvia terveysriskeja.

Tieteeseen
perustuva,
turvallinen
valmennus

Tavoite: Valmennus ei
perustu "mutuun” vaan
tutkittuun fysiologiaan,
mika ehkaisee
sydomishairioita ja
vammoja.

Toimenpiteet:

e Vakiinnutetaan SFU:n
koulutusjarjestelma ja
saannellaan
fitnessvalmennusta
IFBB:n standardien
mukaisesti.

e Koulutetaan valmentajia
kuormituksen
hallinnasta ja
turvallisesta
dieettaamisesta.

Mittarit: 30 uutta SFU-
valmentajaa ja 30
kansainvalista IFBB
Academy -sertifikaattia
vuosittain.
Fithessvalmentaja-
koulutus on virallistettu.

Nollatoleranssi Fyysinen
hairinnalle ja turvallisuus
epaasialliselle kilpailuissa ja
kaytokselle tapahtumissa

Toimenpiteet: Toimenpiteet:

e Yllapidetaan ja e Varmistetaan
markkinoidaan selkeita Kilpailupaikkojen
ilmoituskanavia (esim. turvallisuus ja
EKI-ilmoituspalvelu). ensiapuvalmius.

e Paivitetaan eettiset e Otetaan kayttoon
saannot saanndllisesti kansainvalisen mallin
ja koulutetaan toimijat mukaiset
tunnistamaan hairinta. vastuuvapauslausekke

» Vaaditaan valmentajilta etja
ja toimijoilta vakuutussuositukset.
sitoutumista eettiseen Mittarit: Tapaturmien
koodistoon. maara kilpailuissa pysyy

Mittarit: Kaikki ilmoitetut minimissa.
tapaukset kasitellasn Turvallisuussuunnitelmat
viipymatta prosessin on tehty jokaiseen

mukaisesti. tapahtumaan.

Jasenkyselyssa
turvallisuuden kokemus on
korkea.



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Nykytila

SFU on naisvaltainen lajiliitto, mutta miesten osallistumista pyritaan kasvattamaan. Toiminta on
avointa kaikille ikaryhmille, ja Masters-urheilun (yli 35-v.) arvostusta nostetaan.

01

02

03

Sukupuolten tasa-arvon
edistaminen

Tavoite: Lisatdan miesten
kiinnostusta ja osallistumista
fitnessurheiluun.

Toimenpiteet:

e Kohdennetaan markkinointia
ja toimenpiteita miesten
lajien vetovoiman
kasvattamiseksi.

e Tuetaan miesten
kilpailumahdollisuuksia
kansallisesti ja
kansainvalisesti.

Mittarit: Miesten
Kkilpailulisenssien maara kasvaa
+50 % (vs. 2025).

Eri ikdryhmien
yhdenvertainen kohtelu

Tavoite: Masters-urheilu on
yhta arvostettua kuin yleisten
sarjojen urheilu.

Toimenpiteet:

¢ Nostetaan Masters-urheilun
profiilia viestinnassa ja
Kilpailujarjestelyissa.

e Tarjotaan matalan
kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia ja
"polkuja" eri ikaisille.

Mittarit: Suomi on TOP 3 -maa
myos Masters-sarjojen
joukkuepisteissa MM-tasolla.

Taloudellinen
saavutettavuus ja
harrastamisen
mahdollisuudet

Toimenpiteet:

e Pidetaan harrastamisen ja
kilpailemisen kustannukset
kohtuullisina.

e Tehdaan yhteistyota
"Liikkuva opiskelu" ja
"Liikkuva aikuinen" -
ohjelmien kanssa
tavoittaaksemme uusia
ryhmia.

Mittarit: Virallinen kumppanuus
Liikkuva opiskelu/aikuinen -
ohjelmissa. Tavoitetaan osa
miljoonasta kuntosalikavijasta.



Ymparisto ja ilmasto

Nykytila

SFU:n kilpailutoiminta keskittyy suuriin tapahtumiin (NFE, Fitness Classic, harjoituskilpailut, Cup-

Kilpailut), joihin matkustetaan ympari Suomea. Kansainvalinen kilpailutoiminta vaatii

lentomatkustusta. Digitaalisia palveluita (webinaarit, etakoulutukset) on lisatty merkittavasti.

Tapahtumien
ymparistovaikutusten
minimointi
Toimenpiteet:

e Suositaan
Kilpailupaikoissa ja
logistiikassa kestavia
ratkaisuja (julkinen
liikenne, kimppakyydit).

e Siirretaan viestinta ja
materiaalit digitaalisiksi
(véahennetaan
paperijatetta).

Mittarit: Tapahtumien
hiilijalanjalkea seurataan ja
pyritdan pienentamaan.
Digitaalisten materiaalien
osuus > 90 %.

Etaosallistumisen
hyodyntaminen

Tavoite: Vahennetdan
matkustamista koulutuksissa
ja hallinnossa.

Toimenpiteet:

e Jatketaan "Valmentajien
ilta" -konseptia ja
koulutuksia etayhteyksin
(Teams/Zoom).

e Hallituksen kokoukset
pidetaan ensisijaisesti
etana, kun fyysinen
lasnaolo ei ole
valttamatonta.

Mittarit:
Koulutustapahtumista
merkittava osa toteutetaan
hybridina tai etana.

Vastuullinen
kansainvalinen toiminta

Toimenpiteet:

e Optimoidaan joukkueiden
matkustus (suorat lennot,
ryhmakuljetukset) kv-
Kisoihin.

e Vaikutetaan IFBB:ssa
kestavan kehityksen
huomioimiseen
kilpailujarjestelyissa.

Mittarit: Kansainvalisen
toiminnan
matkustussuunnitelmissa on
huomioitu
ymparistonakokulmat.



Reilu kilpailu (Puhdas urheilu)

Nykytila

Puhdas urheilu on SFU:n toiminnan kivijalka ja jaseniston arvo numero yksi. SFU on ottanut kayttéon
tiukan linjan: sakkorangaistukset (10 000 €), testauksen ja antidopingkoulutuksen lisaaminen. SFU
on yksi testatuimmista lajeista Suomessa.

Puhdas urheilu on
toimintamme kivijalka

Antidoping-
osaamisen vienti

Tavoite: Suomalainen
puhdas urheilu skaalataan
kansainvaliseksi malliksi.

Toimenpiteet:

e Viedaan suomalaista
antidoping-
koulutusmallia ja
asennekasvatusta
aktiivisesti IFBB:n
toimintaan.

e Vaaditaan kv.
testauskaytantojen
tiukentamista Suomen
aloitteesta.

Mittarit: Suomen malli
otettu kayttédon 3-5 muussa
maassa tai kv. elimessa.
Kv. testauskaytantojen
tiukentuminen.

Nollatoleranssi ja
uskottavuus

Toimenpiteet:

e Yllapidetaan tiukkaa

sanktiokaytantoa
(sakot, toimintakiellot)
yhteistyossa SUEK ry:n
kanssa.

¢ \aaditaan kaikilta

urheilijoilta ja
valmentajilta
sitoutuminen
antidopingsopimukseen
ja saantoihin.

Mittarit:
Dopingrikkomusten maara
pysyy minimissa. 90 %
jasenista luottaa SFU:n
antidopingtydhon.

Koulutusvelvoite

Tavoite: Jokainen lajin
parissa toimiva ymmartaa
vastuunsa.

Toimenpiteet:

e Vaaditaan "Puhtaasti
paras" -
verkkokoulutuksen
suorittaminen kaikilta
lisenssiurheilijoilta ja
valmentajilta vuosittain.

e Vaaditaan Reilusti paras
-verkkokoulutuksen
suorittaminen
tuomareilta ja tiimien
vastuuhenkildilta.

e Jarjestetaan
saannodllisesti
antidoping-webinaareja
ja infoja valmentaijille.

Mittarit: 100 %
lisenssinhaltijoista on
suorittanut vaaditut
koulutukset. Valmentajien
tietoisuus dopingaineiden
ja lisaravinteiden riskeista
on korkealla tasolla.



Seuranta ja raportointi

Taman ohjelman toteutumista seuraa SFU:n hallitus puolivuosittain. Edistymisesta raportoidaan
jasenistodlle vuosikokouksissa ja toimintakertomuksissa osana strategian seurantaa.

Puolivuosittainen Toimintakertomus

seuranta Vastuullisuusohjelman

Hallitus arvioi ohjelman toteutuminen dokumentoidaan
edistymista ja tekee tarvittavat osana vuosittaista
korjausliikkeet. toimintakertomusta.

Vuosikokousraportointi Strategian paivitys

Jasenistolle raportoidaan Ohjelmaa paivitetaan tarpeen
avoimesti tavoitteiden mukaan vastaamaan muuttuvia
toteutumisesta ja mittareista. olosuhteita.

[ Lapindkyvyys ja avoimuus: Kaikki seurantatiedot ja raportit ovat toimijoiden saatavilla, ja
jasenet voivat osallistua ohjelman kehittamiseen jatkuvasti.



Suomi on
maailman
vastuullisin ja
menestynein
fithessurheilumaa

Urheilijalahtoisyyden, valmennusosaamisen ja
puhtaan urheilun globaali edellakavija

Vastuullisuusohjelma 2026-2030 luo pohjan kestavalle menestykselle, jossa
jokainen toimija — urheilija, valmentaja, hallinto ja kumppani — kantaa vastuunsa
yhteisesta visiosta.



