
 
 

 
 

URHEILIJAN ANTIDOPINGSOPIMUS  
Voimassa 1.1.2026 alkaen 

1. OSAPUOLET 
Sopimuksen allekirjoittanut urheilija tai urheilijan huoltaja sekä Suomen Fitnessurheilu ry (SFU). 
Alaikäisen (alle 18-vuotias) urheilijan osalta huoltaja allekirjoittaa sopimuksen ja antaa 
suostumuksensa siihen, että alaikäiselle urheilijalle voidaan tehdä dopingtestejä 
antidopingsäännöstöjen mukaisesti sekä vastaa alaikäisen puolesta tästä sopimuksesta aiheutuvista 
taloudellisista velvoitteista. 

 

 

2. SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA 
Tämä antidopingsopimus astuu voimaan, kun urheilija, tai huoltaja hankkii Suomisport-palvelun kautta 
SFU:n kilpailulisenssin ja hyväksyy siihen liittyvät ehdot. Hyväksymällä ehdot henkilö sitoutuu 
noudattamaan Maailman antidopingtoimisto WADA:n, Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK 
ry:n (SUEK), Kansainvälisen olympiakomitean sekä kansainvälisen (IFBB) ja kansallisen lajiliiton 
(SFU) kulloinkin voimassa olevia antidopingsäännöstöjä ja -sääntöjä sekä SFU:n sääntöjä, mukaan 
lukien kilpailutoimintaa ja kurinpitoa koskevat säännöt. Urheilija hyväksyy sen, että mainitut säännöt 
voivat muuttua sopimuskauden aikana, ja sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevia versioita. 

Sopimus on voimassa toistaiseksi. Urheilijan antidopingsopimuksen on oltava voimassa viimeistään 
kaksi (2) kuukautta ennen kilpailua. Mikäli kyseessä on urheilijan ensimmäinen lisenssi tai 
sopimuksen allekirjoittaminen ensimmäistä kertaa, sopimuksen on oltava voimassa viimeistään 
kilpailuvuoden tammikuun 31. päivään mennessä. 

 

 

3. EDELLYTYKSET 
Osallistuakseen SFU:n alaiseen kilpailutoimintaan, urheilijalla tulee olla voimassa oleva 
kilpailulisenssi, joka automaattisesti vahvistaa tämän sopimuksen voimassaolon. Urheilija on 
velvollinen pitämään yhteystietonsa ajan tasalla Suomisport-palvelussa.  

Urheilija on velvollinen suorittamaan SUEK:n Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen ja ylläpitämään sen 
voimassaoloa. Koulutuksesta saatava todistus on voimassa kaksi (2) vuotta kerrallaan. Ilman 
voimassa olevaa Puhtaasti paras -koulutussuoritusta urheilija ei ole oikeutettu osallistumaan 
kilpailuihin. 

 
 

 



 
 

 
 
Rekisteröityyn testauspooliin kuuluvan urheilijan on lisäksi ilmoitettava olinpaikkatietonsa SUEKin 
ja/tai IFBB:n ohjeiden mukaisesti.  Urheilija valtuuttaa SFU:n luovuttamaan tarvittavat henkilö- ja 
olinpaikkatiedot IFBB:lle, WADA:lle ja SUEK:lle sekä tarvittaessa kurinpitolautakunnille 
dopingvalvontaa, tulosten käsittelyä ja rekisteröidyn testauspoolin ylläpitoa varten. 

 

4. SEURAAMUKSET JA KORVAUSVELVOLLISUUS 
SFU ja sopimuksen hyväksynyt henkilö sitoutuvat noudattamaan Suomen antidopingsäännöstöä ja 
SFU:n ja IFBB:n kurinpitosääntöjä sekä niihin liittyviä rangaistusmenettelyjä ja seuraamuksia. 

Dopingrikkomuksen seurauksena urheilijan kilpailutulokset kyseisestä kilpailusta ja mahdollisesti 
myöhemmistä kilpailuista mitätöidään, ja hän menettää kaikki saavuttamansa mitalit, palkinnot ja 
pisteet. 

Dopingrikkomuksesta rangaistu henkilö tai taho on velvollinen maksamaan SFU:lle 
kymmenentuhannen euron (10 000 €) sakon. Sakon suuruus voi vaihdella dopingrikkomuksen 
luonteen mukaan, esimerkiksi jos rikkomus ei ollut tahallinen. Lopullisen sakon suuruuden määrittää 
yhdistyksen hallitus. Lisäksi urheilija on velvollinen korvaamaan SFU:lle rikkomuksesta mahdollisesti 
aiheutuvan välittömän taloudellisen vahingon, kuten kansainvälisen liiton (IFBB) määräämät 
kurinpitoseuraamus sekä muut kulut, jotka SFU on maksanut asian käsittelyn yhteydessä. Urheilija ei 
ole kelpoinen osallistumaan SFU:n tai sen kattojärjestöjen kilpailutoimintaan ennen kuin edellä 
mainitut maksut on kokonaisuudessaan suoritettu. 

Urheilija hyväksyy, että dopingrikkomuksen tapahduttua hänen nimensä, rikkomuksen laatu ja 
määrätty toimintakielto julkaistaan Suomen Fitnessurheilu ry:n, IFBB:n ja SUEK:n internetsivuilla ja 
muissa virallisissa kanavissa (toimintakieltolistat). 

 

 

5. SOPIMUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

5.1.  Sopimuksen päättyminen ammattilaisuuden tai sääntöjen 
vastaisen kilpailemisen vuoksi 
Tämä sopimus on voimassa vain urheilijan ollessa amatööristatuksella ja kilpaillessa IFBB:n 
sääntöjen mukaisesti. Sopimus ja SFU:n kilpailulisenssi purkautuvat välittömästi, mikäli: 

1.​ Urheilija siirtyy ammattilaiseksi fitness- tai kehonrakennuslajeissa (esim. IFBB Pro ja IFBB 
Semi Pro tai muu ammattilaisorganisaatio). 

2.​ Urheilija osallistuu kilpailijana tai toimitsijana toisen, IFBB:n sääntöjen vastaisen 
kansainväliseen fitness- tai kehonrakennusorganisaation kilpailuun tai tapahtumaan. 

 
 

 



 
 

 
 
Koska SFU ei voi valvoa kaikkia maailmanlaajuisia tapahtumia, urheilijalla on ehdoton velvollisuus 
ilmoittaa kirjallisesti SFU:lle välittömästi, mikäli hän siirtyy ammattilaiseksi tai aikoo osallistua muiden 
organisaatioiden kilpailuihin. Ilmoituksen laiminlyönti tai sääntöjenvastainen kilpaileminen johtaa 
IFBB:n sääntöjen mukaiseen automaattiseen kilpailukieltoon ja mahdollisiin kurinpitotoimiin. 

 

5.2. Sopimuksen purkaminen omalla ilmoituksella 
Urheilija voi purkaa sopimuksen omalla ilmoituksellaan. Ilmoitus tulee toimittaa Suomen 
Fitnessurheilu ry:lle kirjallisesti tai muulla todisteellisella tavalla, esimerkiksi sähköpostitse. Sopimus 
päättyy kahden (2) kuukauden kuluttua ilmoituksen vastaanottamisesta, ellei väitetyn 
dopingrikkomuksen käsittely ole vielä kesken Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) 
valvontalautakunnassa, Urheilun oikeusturvalautakunnassa tai Kansainvälisessä urheilun 
välimiesoikeudessa (CAS). Näissä tapauksissa sopimus päättyy vasta, kun asiassa on annettu 
lopullinen päätös. 

 

5.3. Seuraamukset sopimuksen päättymisestä 
Sopimuksen päättyminen ei estä SFU:ta määräämästä sääntöjen mukaista seuraamusta eikä 
perimästä kohdan 4 mukaisia maksuja sopimuksen voimassaoloaikana tapahtuneesta 
dopingrikkomuksesta.  

 

5.4. Ilmoitus sopimuksen päättymisestä 
Sopimuksen päättymisestä ilmoitetaan kirjallisesti urheilijalle hänen Suomen Fitnessurheilu ry:lle 
ilmoittamaansa osoitteeseen tai sähköpostiosoitteeseen. 

 

5.5. Uuden sopimuksen solmiminen päättymisen jälkeen 
Jos sopimus on päättynyt urheilijan, valmentajan tai muun tukihenkilön aloitteesta, hänen kanssaan ei 
solmita uutta sopimusta ennen kuin yhden (1) täyden kalenterivuoden kuluttua sen vuoden 
päättymisestä, jonka aikana sopimus päättyi. 

 

5.6. Kilpailuoikeus uuden sopimuksen jälkeen 
Mikäli Suomen Fitnessurheilu ry on purkanut urheilijan sopimuksen kohdan 5.1 perusteella tai 
sopimus on päättynyt urheilijan pyynnöstä, ja urheilija allekirjoittaa myöhemmin uuden sopimuksen, 
hän on kuuden (6) kuukauden ajan kilpailun ulkopuolisen testauksen piirissä ennen kuin hän saa 

 
 

 



 
 

 
 
osallistua Suomen Fitnessurheilu ry:n kansallisiin mestaruuskilpailuihin, niiden karsintoihin tai muihin 
virallisiin kilpailuihin. 

Mikäli SFU on purkanut urheilijan sopimuksen tai sopimus on päättynyt urheilijan pyynnöstä 
(lopettaminen), ja urheilija haluaa palata kilpailutoimintaan, hän ei saa osallistua kansallisiin tai 
kansainvälisiin kilpailuihin ennen kuin hän on ilmoittanut paluustaan kirjallisesti ja ollut kuuden (6) 
kuukauden ajan kilpailun ulkopuolisen testauksen piirissä. 

 

 

6. DOPINGTESTIT JA OLINPAIKKATIEDOT 
Sopimuksen hyväksynyt urheilija sitoutuu antamaan näytteen dopingtestiä varten milloin ja missä 
tahansa SUEKin tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation niin vaatiessa. Testistä 
kieltäytyminen, sen välttely tai näytteen antamatta jättäminen ilman pakottavaa syytä on 
dopingrikkomus.  

Rekisteröityyn testauspooliin kuuluva urheilija on vastuussa olinpaikkatietojensa oikeellisuudesta ja 
ajantasaisuudesta SUEKin ja/tai IFBB:n ohjeistuksen mukaisesti. Olinpaikkatietojen laiminlyönti voi 
johtaa dopingrikkomukseen.  

 

7. KIELLETYT AINEET JA MENETELMÄT 

7.1. Dopingrikkomuksen määritelmä 

Urheilija ymmärtää ja hyväksyy, että dopingrikkomus voi syntyä muustakin kuin positiivisesta 
testituloksesta. Tämän sopimuksen ja noudatettavien säännöstöjen (SUEK, IFBB, WADA) mukaan 
dopingrikkomuksia ovat muun muassa: 

●​ Kielletty aine tai näyttö kielletyn menetelmän käytöstä näytteessä. 
●​ Kielletyn aineen tai menetelmän käyttö tai sen yritys. 
●​ Kieltäytyminen dopingtestistä tai testin välttely ilman pakottavaa syytä. 
●​ Olinpaikkatietomääräysten laiminlyönti (koskee rekisteröityä testauspoolia). 
●​ Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi tai sen yritys. 
●​ Kiellettyjen aineiden hallussapito tai niiden levittäminen. 
●​ Osasyyllisyys toisen henkilön dopingrikkomukseen (esim. avunanto, peittely). 
●​ Kielletty yhteistoiminta (esim. toimiminen valmentajan kanssa, joka on toimintakiellossa). 
●​ Ilmoituksen tekijän (whistleblower) pelottelu tai kostotoimet.  

 
 

 



 
 

 
 
 

7.2. Sitoutuminen ja ankara vastuu (Strict Liability)  

Allekirjoittanut urheilija sitoutuu noudattamaan voimassa olevaa WADA:n "Kielletyt aineet ja 
menetelmät" -luetteloa. Urheilija sitoutuu olemaan käyttämättä, pitämättä hallussaan, levittämättä tai 
luovuttamatta mitään luettelossa mainittua ainetta tai menetelmää ilman voimassa olevaa erivapautta. 

Urheilija on henkilökohtaisesti vastuussa kaikesta, mitä hänen elimistöstään löytyy. Tietämättömyys 
aineen kielletystä statuksesta tai sen päätyminen elimistöön vahingossa (esim. ravintolisän kautta) ei 
poista dopingrikkomusta (ns. "Strict Liability" -periaate). Urheilijan on varmistettava, etteivät hänen 
käyttämänsä lääkkeet, ravintolisät tai muut valmisteet sisällä kiellettyjä aineita. 

 

7.3. Erivapaus lääkinnälliseen käyttöön (TUE) 

Mikäli urheilijalla on todettu sairaus tai vamma, jonka hoito vaatii kiellettyjen aineiden tai menetelmien 
luettelossa olevan lääkkeen tai menetelmän käyttöä, urheilijan on haettava erivapautta (Therapeutic 
Use Exemption, TUE) seuraavasti: 

●​ Kansallisen tason urheilijat: Hakevat erivapautta Suomen urheilun eettiseltä keskukselta 
(SUEK) sen voimassa olevien määräysten ja ohjeiden mukaisesti. 

●​ Kansainvälisen tason urheilijat: Mikäli urheilija on IFBB:n määrittelemä kansainvälisen tason 
urheilija (esim. osallistuu IFBB:n kansainvälisiin kilpailuihin), hänen on haettava erivapautta 
suoraan IFBB:ltä sen kansainvälisten sääntöjen mukaisesti. 

Urheilija vastaa siitä, että erivapaus on haettu ja myönnetty ennen kilpailua tai kielletyn aineen käytön 
aloittamista, ellei kyseessä ole säännöissä määritelty akuutti hätätilanne. 

 

 

8. VALITUSOIKEUS  
 

Urheilijalla on oikeus valittaa kurinpitopäätöksistä Suomen Fitnessurheilu ry:n kurinpitosääntöjen 
mukaisesti Urheilun oikeusturvalautakuntaan. Mikäli kyse on antidoping-kurinpitopäätöksistä, 
valitusmenettely määräytyy Suomen antidopingsäännöstön mukaisesti. Kansainvälisen tason 
urheilijoita koskevissa IFBB:n päätöksissä valitusinstanssi on Urheilun kansainvälinen 
välimiesoikeus (CAS). 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

9. TIETOSUOJA JA HENKILÖTIETOJEN 
KÄSITTELY  
Suomen Fitnessurheilu ry (SFU) ylläpitää rekisteriä voimassa olevista antidopingsopimuksista ja 
urheilijoistaan varmistaakseen dopingvalvonnan kattavuuden ja kilpailutoiminnan sujuvuuden. 
Urheilija hyväksyy allekirjoituksellaan, että SFU kerää, tallentaa ja käsittelee seuraavia henkilötietoja 
tietosuoja-asetuksen (GDPR) ja yhdistyksen tietosuojaselosteen mukaisesti: 

●​ Yksilöinti- ja yhteystiedot: Etunimi, sukunimi, katuosoite, postinumero, postitoimipaikka, 
puhelinnumero, sähköpostiosoite. 

●​ Henkilötiedot: Henkilötunnus (vakuutusta, SUEK-tunnistusta ja yksilöintiä varten), ikä, pituus. 

●​ Urheilutiedot: Kilpailulaji, edustettava tiimi, valmentaja, kilpailuhistoria ja sijoitukset. 

●​ Lisenssitiedot: Sportti-ID, lisenssityyppi, vakuutuksen voimassaolo. 

Tietoja käsitellään luottamuksellisesti ja niitä luovutetaan vain välttämättömille tahoille, kuten 
dopingvalvontaa suorittaville organisaatioille (SUEK, IFBB, WADA).  
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