SUOMEN
FITNESSURHEILU RY.

URHEILIJAN ANTIDOPINGSOPIMUS

Voimassa 1.1.2026 alkaen

1. OSAPUOLET

Sopimuksen allekirjoittanut urheilija tai urheiljan huoltaja sekd Suomen Fitnessurheilu ry (SFU).
Alaikdisen (alle 18-vuotias) urheiljan osalta huoltaja allekirjoittaa sopimuksen ja antaa
suostumuksensa  siihen, ettd alaikdiselle urheilijalle  voidaan tehda  dopingtesteja
antidopingsaanndstdjen mukaisesti seka vastaa alaikaisen puolesta tastd sopimuksesta aiheutuvista
taloudellisista velvoitteista.

2. SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA

Tama antidopingsopimus astuu voimaan, kun urheilija, tai huoltaja hankkii Suomisport-palvelun kautta
SFU:n Kkilpailulisenssin ja hyvaksyy siihen liittyvat ehdot. Taman sopimuksen voimaantulo korvaa
urheilijan ja SFU:n valiset aiemmat antidopingsopimukset. Mikali urheilijalla on aiempi toistaiseksi
voimassa oleva sopimus, sovelletaan tata uutta sopimusta sen hyvaksymishetkesta alkaen.

Hyvaksymalla ehdot henkilo sitoutuu noudattamaan Maailman antidopingtoimisto WADA:n, Suomen
urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n (SUEK), Kansainvalisen olympiakomitean seka
kansainvalisen (IFBB) ja kansallisen lajiliton (SFU) kulloinkin voimassa olevia antidopingsaanndstoja
ja -saantdja seka SFU:n saantdja, mukaan lukien kilpailutoimintaa ja kurinpitoa koskevat saannot.
Urheilija hyvaksyy sen, ettd mainitut sdannét voivat muuttua sopimuskauden aikana, ja sitoutuu
noudattamaan kulloinkin voimassa olevia versioita.

Sopimus on voimassa toistaiseksi. Urheilijan antidopingsopimuksen on oltava voimassa viimeistaan
kaksi (2) kuukautta ennen kilpailua. Mikali kyseessad on urheiljan ensimmainen lisenssi tai
sopimuksen allekirjoittaminen ensimmaistd kertaa, sopimuksen on oltava voimassa viimeistaan
kilpailuvuoden tammikuun 31. paivaan mennessa.

3. EDELLYTYKSET

Osallistuakseen SFU:n alaiseen kilpailutoimintaan, urheilijalla tulee olla voimassa oleva
kilpailulisenssi, joka automaattisesti vahvistaa tdman sopimuksen voimassaolon. Urheilija on
velvollinen pitdamaan yhteystietonsa ajan tasalla Suomisport-palvelussa.
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Urheilija on velvollinen suorittamaan SUEK:n Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen ja yllapitamaan sen
voimassaoloa. Koulutuksesta saatava todistus on voimassa kaksi (2) vuotta kerrallaan. llman
voimassa olevaa Puhtaasti paras -koulutussuoritusta urheilija ei ole oikeutettu osallistumaan
kilpailuihin.

Rekisterdityyn testauspooliin kuuluvan urheilijan on lisdksi ilmoitettava olinpaikkatietonsa SUEKin
jaltai IFBB:n ohjeiden mukaisesti. Urheilija valtuuttaa SFU:n luovuttamaan tarvittavat henkilo- ja
olinpaikkatiedot IFBB:lle, WADA:lle ja SUEK:ile seka tarvittaessa kurinpitolautakunnille
dopingvalvontaa, tulosten kasittelya ja rekisterdidyn testauspoolin yllapitoa varten.

4. SEURAAMUKSET JA KORVAUSVELVOLLISUUS

SFU ja sopimuksen hyvaksynyt henkild sitoutuvat noudattamaan Suomen antidopingsaanndstoa ja
SFU:n ja IFBB:n kurinpitosdantdja seka niihin liittyvia rangaistusmenettelyja ja seuraamuksia.

Dopingrikkomuksen seurauksena urheilijan kilpailutulokset kyseisestad kilpailusta ja mahdollisesti
mySdhemmistd kilpailuista mitatdidadan, ja hdn menettdd kaikki saavuttamansa mitalit, palkinnot ja
pisteet.

Dopingrikkomuksesta rangaistu henkild tai taho on velvolinen maksamaan SFU:lle
kymmenentuhannen euron (10 000 €) sakon. Sakon suuruus voi vaihdella dopingrikkomuksen
luonteen mukaan, esimerkiksi jos rikkomus ei ollut tahallinen. Lopullisen sakon suuruuden maarittaa
yhdistyksen hallitus. Liséksi urheilija on velvollinen korvaamaan SFU:lle rikkomuksesta mahdollisesti
aiheutuvan valitttman taloudellisen vahingon, kuten kansainvalisen liiton (IFBB) maaraamat
kurinpitoseuraamus seka muut kulut, jotka SFU on maksanut asian kasittelyn yhteydessa. Urheilija ei
ole kelpoinen osallistumaan SFU:n tai sen kattojarjestojen kilpailutoimintaan ennen kuin edella
mainitut maksut on kokonaisuudessaan suoritettu.

Urheilija hyvaksyy, ettd dopingrikkomuksen tapahduttua h&nen nimensa, rikkomuksen laatu ja
maaratty toimintakielto julkaistaan Suomen Fitnessurheilu ry:n, IFBB:n ja SUEK:n internetsivuilla ja
muissa virallisissa kanavissa (toimintakieltolistat).

5. SOPIMUKSEN PAATTAMINEN

5.1. Sopimuksen paattyminen ammattilaisuuden tai saantojen
vastaisen Kilpailemisen vuoksi

Tama sopimus on voimassa vain urheilijan ollessa amatdoristatuksella ja kilpaillessa IFBB:n
saantdjen mukaisesti. Sopimus ja SFU:n kilpailulisenssi purkautuvat valittdmasti, mikali:
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1. Urheilija siirtyy ammattilaiseksi fitness- tai kehonrakennuslajeissa (esim. IFBB Pro ja IFBB
Semi Pro tai muu ammattilaisorganisaatio).

2. Urheilija osallistuu Kkilpailijana tai toimitsijana toisen, IFBB:n saantbjen vastaisen
kansainvaliseen fitness- tai kehonrakennusorganisaation kilpailuun tai tapahtumaan.

Koska SFU ei voi valvoa kaikkia maailmanlaajuisia tapahtumia, urheilijalla on ehdoton velvollisuus
ilmoittaa kirjallisesti SFU:lle valittdmasti, mikali han siirtyy ammattilaiseksi tai aikoo osallistua muiden
organisaatioiden kilpailuihin. llmoituksen laiminlydnti tai sdantdjenvastainen kilpaileminen johtaa
IFBB:n saantdjen mukaiseen automaattiseen kilpailukieltoon ja mahdollisiin kurinpitotoimiin.

5.2. Sopimuksen purkaminen omalla ilmoituksella

Urheilija voi purkaa sopimuksen omalla ilmoituksellaan. Ilimoitus tulee toimittaa Suomen
Fitnessurheilu ry:lle kirjallisesti tai muulla todisteellisella tavalla, esimerkiksi sdhkdpostitse. Sopimus
paattyy kahden (2) kuukauden kuluttua ilmoituksen vastaanottamisesta, ellei vaitetyn
dopingrikkomuksen kasittely ole viela kesken Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK)
valvontalautakunnassa, Urheilun oikeusturvalautakunnassa tai Kansainvalisessd urheilun
valimiesoikeudessa (CAS). Naissd tapauksissa sopimus paattyy vasta, kun asiassa on annettu
lopullinen paatos.

5.3. Seuraamukset sopimuksen paattymisesta

Sopimuksen paattyminen ei estd SFU:ta maaraamasta saantdjen mukaista seuraamusta eika
perimasta kohdan 4 mukaisia maksuja sopimuksen voimassaoloaikana tapahtuneesta
dopingrikkomuksesta.

5.4. limoitus sopimuksen paattymisesta

Sopimuksen paattymisestd ilmoitetaan kirjallisesti urheilijalle hdnen Suomen Fitnessurheilu ry:lle
ilmoittamaansa osoitteeseen tai sahkdpostiosoitteeseen.

5.5. Uuden sopimuksen solmiminen paattymisen jalkeen

Jos sopimus on paattynyt urheilijan, valmentajan tai muun tukihenkildn aloitteesta, hanen kanssaan ei
solmita uutta sopimusta ennen kuin yhden (1) tdyden kalenterivuoden kuluttua sen vuoden
paattymisestd, jonka aikana sopimus paattyi.
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5.6. Kilpailuoikeus uuden sopimuksen jalkeen

Mikali Suomen Fitnessurheilu ry on purkanut urheilijan sopimuksen kohdan 5.1 perusteella tai
sopimus on paattynyt urheilijan pyynndsta, ja urheilija allekirjoittaa mydhemmin uuden sopimuksen,
han on kuuden (6) kuukauden ajan kilpailun ulkopuolisen testauksen piirissd ennen kuin han saa
osallistua Suomen Fitnessurheilu ry:n kansallisiin mestaruuskilpailuihin, niiden karsintoihin tai muihin
virallisiin kilpailuihin.

Mikali SFU on purkanut urheilijan sopimuksen tai sopimus on paattynyt urheilijan pyynnésta
(lopettaminen), ja urheilija haluaa palata kilpailutoimintaan, hén ei saa osallistua kansallisiin tai
kansainvalisiin kilpailuihin ennen kuin han on ilmoittanut paluustaan kirjallisesti ja ollut kuuden (6)
kuukauden ajan kilpailun ulkopuolisen testauksen piirissa.

6. DOPINGTESTIT JA OLINPAIKKATIEDOT

Sopimuksen hyvaksynyt urheilija sitoutuu antamaan naytteen dopingtestid varten milloin ja missa
tahansa SUEKin tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation niin vaatiessa. Testista
kieltdytyminen, sen valttely tai naytteen antamatta jattdminen ilman pakottavaa syytd on
dopingrikkomus.

Rekisterdityyn testauspooliin kuuluva urheilija on vastuussa olinpaikkatietojensa oikeellisuudesta ja
ajantasaisuudesta SUEKIn ja/tai IFBB:n ohjeistuksen mukaisesti. Olinpaikkatietojen laiminly6nti voi
johtaa dopingrikkomukseen.

7. KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT

7.1. Dopingrikkomuksen maaritelma

Urheilja ymmartda ja hyvaksyy, ettd dopingrikkomus voi syntyd muustakin kuin positiivisesta
testituloksesta. Taman sopimuksen ja noudatettavien saannéstdjen (SUEK, IFBB, WADA) mukaan
dopingrikkomuksia ovat muun muassa:

Kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta naytteessa.

Kielletyn aineen tai menetelman kaytto tai sen yritys.

Kieltadytyminen dopingtestista tai testin valttely ilman pakottavaa syyta.
Olinpaikkatietomaaraysten laiminlydnti (koskee rekisterditya testauspoolia).
Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi tai sen yritys.

Kiellettyjen aineiden hallussapito tai niiden levittdminen.

Osasyyllisyys toisen henkilon dopingrikkomukseen (esim. avunanto, peittely).

Kielletty yhteistoiminta (esim. toimiminen valmentajan kanssa, joka on toimintakiellossa).
limoituksen tekijan (whistleblower) pelottelu tai kostotoimet.
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7.2. Sitoutuminen ja ankara vastuu (Strict Liability)

Allekirjoittanut urheilija sitoutuu noudattamaan voimassa olevaa WADA:n "Kielletyt aineet ja
menetelmat" -luetteloa. Urheilija sitoutuu olemaan kayttamatta, pitdmattad hallussaan, levittdmatta tai
luovuttamatta mitaan luettelossa mainittua ainetta tai menetelmaa ilman voimassa olevaa erivapautta.

Urheilija on henkildkohtaisesti vastuussa kaikesta, mita hanen elimistéstaan 1oytyy. Tietamattomyys
aineen kielletysta statuksesta tai sen paatyminen elimistéén vahingossa (esim. ravintolisan kautta) ei
poista dopingrikkomusta (ns. "Strict Liability" -periaate). Urheilijan on varmistettava, etteivat hanen
kayttamansa laakkeet, ravintolisat tai muut valmisteet sisalla kiellettyja aineita.

7.3. Erivapaus laakinnalliseen kayttoon (TUE)

Mikali urheilijalla on todettu sairaus tai vamma, jonka hoito vaatii kiellettyjen aineiden tai menetelmien
luettelossa olevan ladkkeen tai menetelman kayttdéa, urheilijan on haettava erivapautta (Therapeutic
Use Exemption, TUE) seuraavasti:

e Kansallisen tason urheilijat: Hakevat erivapautta Suomen urheilun eettiseltd keskukselta
(SUEK) sen voimassa olevien maaraysten ja ohjeiden mukaisesti.

e Kansainvalisen tason urheilijat: Mikali urheilija on IFBB:n maarittelema kansainvalisen tason
urheilija (esim. osallistuu IFBB:n kansainvalisiin kilpailuihin), hdnen on haettava erivapautta
suoraan IFBB:Ita sen kansainvalisten saantdjen mukaisesti.

Urheilija vastaa siita, ettd erivapaus on haettu ja mydnnetty ennen kilpailua tai kielletyn aineen kaytén
aloittamista, ellei kyseessa ole saannodissa maaritelty akuutti hatatilanne.

8. VALITUSOIKEUS

Urheilijalla on oikeus valittaa kurinpitopaattksistd Suomen Fitnessurheilu ry:n kurinpitosaantéjen
mukaisesti Urheilun oikeusturvalautakuntaan. Mikali kyse on antidoping-kurinpitopaatoksista,
valitusmenettely maaraytyy Suomen antidopingsdadnndstdén mukaisesti. Kansainvalisen tason
urheilijoita koskevissa IFBB:n paatdksissa valitusinstanssi on Urheilun kansainvalinen
valimiesoikeus (CAS).
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9. TIETOSUOJA JA HENKILOTIETOJEN
KASITTELY

Suomen Fitnessurheilu ry (SFU) yllapitaa rekisteria voimassa olevista antidopingsopimuksista ja
urheilijoistaan varmistaakseen dopingvalvonnan kattavuuden ja kilpailutoiminnan sujuvuuden.
Urheilija hyvaksyy allekirjoituksellaan, etta SFU keraa, tallentaa ja kasittelee seuraavia henkilttietoja
tietosuoja-asetuksen (GDPR) ja yhdistyksen tietosuojaselosteen mukaisesti:

e YksilGinti- ja yhteystiedot: Etunimi, sukunimi, katuosoite, postinumero, postitoimipaikka,
puhelinnumero, sahkdpostiosoite.

e Henkilotiedot: Henkilétunnus (vakuutusta, SUEK-tunnistusta ja yksilGintia varten), ika, pituus.
e Urheilutiedot: Kilpailulaji, edustettava tiimi, valmentaja, kilpailuhistoria ja sijoitukset.
e Lisenssitiedot: Sportti-ID, lisenssityyppi, vakuutuksen voimassaolo.

Tietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja niita luovutetaan vain valttamattomille tahoille, kuten
dopingvalvontaa suorittaville organisaatioille (SUEK, IFBB, WADA).
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