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Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

* Vain tiimin vastuuvalmentaja voi ilmoittaa kilpailijat.
o Jokaisella vastuuvalmentajalla tulee nakya oma tiimi
Suomisportissa.

Oma Suomisport
O —

Sporttitili
*Kirjautuminen: Kalenteri
oMene suomisport.fi ja kirjaudu omilla tunnuksilla tietokoneen Viestit

selaimella. )

O, Muokkaa tietojasi

*Hallintaoikeudet: &
o Vastuuvalmentajalle lisataan tiimin hallintaoikeus. Tiimi lOoytyy ), Lisaa huollettava
valikosta kirjautumisen jalkeen.

R— Kirjaudu ulos

*Jos tiimi ei nay:
*Ota yhteytta: inf menfitn rheilu.fi pyda uusi sporttitapahtuma
tai harrastus () EE——

Huom: Palvelu on maksuton.


mailto:info@suomenfitnessurheilu.fi

Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

e Siirry kilpailun tapahtuma sivulle -> Loyda uusi sporttitapahtuma.

SUOM |SP RT SPORTTITILI KALENTERI VIESTIT MAKSUT
~+ SUOMEN OLYMPIAKOMITEA

PAIKKAKUNTA

Valitse laji v Valitse paikkakunta @ Lisaa hakuehtoja

Loyda uusi sporttitapahtuma | «
tai harrastus

Siirry tasta etsimaan tapahtumia ja
harrastuksia Sporttihausta

CO\ Sporttihakuun>

4.1.2026

Kilpailuun ilmoittautuminen 2026 - koulutus

SUOMEN

FITNESSURHEILU RY.



Kilpailuun ilmoittautuminen Suomispor

SUOMISPORT SPORTTITILI  KALENTERI  VIESTIT  MAKSUT
A

SUGMEN OLY|

e Siirry kilpailun

M £ URHEILU- JA HARRASTETAPAHTUMA
tapahtuma sivulle. Testi kilpailuun ilmoittautuminen Suomen kilpailut

Suomen Fitnessurheilu ry

AJANKOHTA
pe 20.3.2026 - la 21.3.2026

e Valitse ilmoita liikkujia
seurasta.

SIJAINTI
atu 47, 00550 Helsinki, Suomi Katso kartta

PAIKKAKUNTA
Helsinki

ILMOITTAUTUMISAIKA
ma 8.12.2025 klo 18:30 - su 14.12.2025 klo 00:00

LISATIEDOT
Jaana Manner
jaanamanner1@gmail.com

Tapahtumaan ilmoittautuminen on sallittu vain
seurakayttajille (nippuilmoittautuminen).
limolttautuminen alkaa ma 8.12.2025 klo 18:30.
limaittautumisaika paattyy su 14.12.2025 klo 00:00

Testi kilpailuun ilmoittautuminen Suomen kilpailut

ILMOITTAUTUMISEEN VAADITAAN
Lisenssi, jokin seuraavista: Juniorikilpailijan lisenssi
(16-20-vuatiaat), Juniorikilpailijan lisenssi (21-23-
vuotiaat), Masters-kilpailijan kilpailulisenssi, Yleisen

sarjan kilpailulisenssi, Tiimimaksu 2025,
Valmentajalisenssi 2025, SFU Kilpailulisenssi

SUOMEN

FITNESSURHEILU RY.




Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

- Valmentaja, jolle on lisatty tiimivoi tehda
kilpailuun ilmoittautumisen.
- Aloita kirjoittamaan tiimin nimea ja valitse tiimisi.

SUOMISPORT  ssoxrmu

esti kilpailuun iimoittautuminen Suomen

Mihin seuraan ilmoitetut liikkujat

kuuluvat?
Jos tiimisi ei ole listalla:

Lue ohjeet: Tiimitoiminta ja ohjeet T =
Ole yhteydessa: info@suomenfitnessurheilu.fi

Alpha Pro Team
Bodyart Team
Body Building Club Ry.

Crew -03 Team

DreamFit Team



https://www.suomenfitnessurheilu.fi/tiimitoiminta-ja-ohjeet/
mailto:info@suomenfitnessurheilu.fi

Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

Hae kilpailija nimella tai sportti-
ID:Ula. Kun liikkujat on valittu, voit
siirtya seuraavaan vaiheeseen.
Vain tiimiin kuuluvat urheilijat
pystytaan hakea ilmoittautuneisiin.
Lisenssi historian perusteella
(Urheilija on lisannyt tiimin lisenssia
ostaessaan).

Voit myos lisata uuden liikkujan.

Urheilijalla tulee olla voimassa oleva
lisenssi, etta hanet voidaan ilmoittaa
kilpailuun. Poikkeuksena kevaan
ensimmaiset kilpailut.

Valitse liikkujat, jotka haluat ilmoittaa tapahtumaan

Etsi ja valitse Suomisportista ne liikkkujat, jotka olet ilmoittamassa tapahtumaan. Jos liikkujalla
ei viela ole Suomisport-tilia, voit lisata liikkujan Suomisportiin antamalla hanesta muutamia
tietoja. Tassa tapauksessa lahetamme liikkujalle tiedon siita etta lisasit hanen tietonsa
Suomisportiin ja kutsun tulla katsomaan omaan tiliaan.

Etsi tai luo liikkujia Valitut liikkujat

Etsi liikkujia seuran lisenssi- ja vakuutushistoriasta |

Kirjoita nimi tahan




Kilpailuun ilmoittautuminen

Tayta
ilmoittautumisen
tiedot:

Kuvissa esimerkki
lomake!

Suomisport

Hyvaksythan viela ehdot ja annat
lisatiedot ilmoittautumiseen

Iimoitettava

Tapahtuma Aika

Testi kilpailuun 31.1.2026 -
ilmoittautuminen Suomen 31.1.2026
kilpailut

Paikka

Makelankatu 47, 00550 Helsinki, Suomi

Jarjestaja
Suomen Fitnessurheilu ry

Jarjestajan asettamat kysymykset
Tahdella merkityt kysymykset ovat pakollisia.

Pituus *

Vastaa tahan

» SUOMEN

FITNESSURHEILU RY.

Ikaluckka:
Yleiset - naizet: 24-3d-vuotiaat, miehnet 24-3%-vuotiaat
Juniorit : 16-20~uotiaat
Juniorit :21-23 wuotiaat
Masters - natset: 35-39 -vuotiaat
Masters - nasset: 40-44 -yuotiaat
Masters - naiset: +30 -~vuotiaat
Masters -miemet: 40-vuotiaat tai i
Laji/Lajit:

Women's physique

Body fitness

Men's physique

Wellness fitness

Classic physigue

Classic bodybuilding

Fit rnodel

Acrobatic fitness

Artistic Rtness

Bikini fitness

Men's wheelchair bodybuilding
Women's wheelchair physique
Bodybuilding

Muut lisdtiedot

WoiT antaa muita Bsarkeraja osallissumisesn Rargon.

Muurt lisdtiedot

¥}

| Vakuutan, ettd kaikilla tiimini urheilijoilla on henkildkohtainen I-
tason fitnessvalmentaja koulutuksen suorittanut valmentaja.

Wakuutan, etta kaikilla timini urheiljoilla on voimassa oleva todistus
Puntaasti Paras -verkkokoulumuksen suorittamisesta

| Hyviksyn, etti ilmoittautuessani jarjestija nikes
ilmoittautumiseeni liittyvat tiedot seka henkildtietoni.

= )
( Peruuta )




Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

Taalta naet ilmoitetut

urheilijat.

cujat, jotka haluat ilmoittaa tapahtumaan.

Etsi ja valitse

gortista ne liikkkujat, jotka olet ilmoittamassa tapahtumaan. Jos liikkujalla
ei vield ole Suomisprs & oit lisatd lilkkujan Suomisportiin antamalla hanestd muutamia

A Al+Aa it lieAtAa tietoja. Tassa tapauksessa oy me liikkujalle tiedon siita etta lisasit hanen tietonsa
Taalta voit lisata ) : J

Suomisportiin ja s |a katsomaan omaan tilidan.
urheilijoita ja
ilmoittaa

Etsi tai luo liikkujia Valitut lilkkujat

useamman
kerralla.

MIMI TUNNUS SPORTTIHD SYNTYNYT POSTITOIMIPAIKKA

SUOMEN

FITNESSURHEILU RY.



Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

TITILI KALENTERI VIESTIT MAKSUT

T<uIirn 1w aui

* Kun olet valinnut kaikki
ilmoitettavat urheilijat ja
tayttanyt heidan tiedot
valitse tama:

" Liikkujat valittu, eteenpajn"

Litkkujat valittu, eteenpain




Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

hutuminen Suomen

.. . " i lImoitettuja 1
* Ylapalkissa "Maksuton ‘ ‘ J
eli ei mene
ilmoittautumisesta
maksua. Varmistetaanpa viel, etta ilmoittautumiset ovat oikein
Tapahtuma, johon ilmoitat liikkujia
. . Testi kilpailuun
* Klikkaa lOpUkS| . ilmoittautuminen Suomen f
* "Maksa seuran Kilpailut
tiedOilla". _> \Ialmis Tapahtuman jérjestdd Suomen F itnessurheilu ry

Valittuja liikkujia

1 liikkkujaa f

=% FITNESSURHEILU RY.




Kilpailuun ilmoittautuminen Suomisport

* Urheilijat nakevat ilmoittautumiset omasta Suomisport tililtaan. Heille tulee myos
sahkoposti ilmoittautumisesta.

* Urheilijat voivat itse muokata osaa tiedoistaan ja perua oman ilmoittautumisen.

FITNESSURHEILU RY.



Kilpailuun ilmoittautumisen peruminen

* Urheilijat voivat kirjautua omaan Suomisport tiliinsa ja kohdassa "Omat ilmoittautumiset" ->
kilpailun kohdalta "Nayta tiedot". Tama loytyy selain versiosta tietokoneella tai puhelimella.

* Kilpailuun osallistumisen perumisen voi tehda myos sahkopostitse Suomisport perumisen
paattymisen jalkeen:
o Ilmoita kilpailu seka kilpailija

o Iinfo@suomenfitnessurheilu.fi



mailto:info@suomenfitnessurheilu.fi
mailto:info@suomenfitnessurheilu.fi

IFBB:n kansainvaliset kilpailut

Kaikki urheilijat, sarjasta tai lajista riippumatta, joilla on voimassa oleva SFU:n kilpailulisenssi saavat kilpailla
vapaasti IFBB:n jarjestamissa tai hyvaksymissa kansainvalisissa kilpailuissa.

Huomaathan, etta kilpailija ei kuitenkaan voi kilpailla kansainvalisissa kilpailuissa kotimaan yleisten sarjojen EM-
karsintakilpailun (Fitness Classic) eika MM-karsintakilpailun (SM- kilpailut) aikana.

Mikali haluat osallistua IFBB:n kansainvalisiin kilpailuihin, toimi seuraavalla tavalla:

1. Valitse kalenterista kilpailu, jossa haluat kilpailla: https://itbb.com/events/ . Etsi kilpailun “Main Information” -tiedote
javarmista siita, etta lajisi on kilpailun ohjelmassa. Mikali tiedotetta ei loydy odota, etta se julkaistaan.

2. Tiimisi tulee ilmoittaa sinut kilpailuun Suomen Fitnessurheilu ry:lle viimeistaan 30 paivaa ennen kilpailua. SFU
ilmoittaa sinut kilpailun jarjestajalle. Ilmoittautuminen ja peruminen tapahtuu tasmalleen samalla tavalla kuin
kotimaan kilpailuihin.

3. Kun ilmoittautumisesi on hyvaksytty, maksa kilpailumaksu “Main Information” - tiedotteessa olevan ohjeen
mukaisesti. Hyvaksynnan naet kun nimesi ilmestyy SFU verkkosivuille.

il SUOMEN

FITNESSURHEILU RY.


https://ifbb.com/events/
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